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ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

Parque Natural Bahia de Cadiz. 17 y25 de Octubre 2020.
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La AETC, con la colaboracion del Patronato Frovincial de Turiemo y Turigmo Andaluz han celebrado en
octubre unag intereganteg actividadeg al aire libre en lag Salinag de Belén y el Carmen, donde degarrolla
au actividad empresarial Estero Natural SL, miembro de la agociacion. En egtag visitag se ha
vigualizado uno de los recursos naturaleg mag longevog de la provincia de Cadiz: lag ealinag y log esteros.

Salinag de Belén y el Carmen

Ectag dog galinag, que cuentan con una extengion
de 200 hectéreas, actualmente pogeen uno de
log pocog esterog con produccidn tradicional,
moluscog Y crustaceog que perduran en la Bahia
de Cadiz. Este modelo ce caracteriza por generar
productos de alta calidad y sostenibles con el
medio natural, giendo un egpacio tnico en el mundo
por compatibilizar téenicas milenarias en un enclave
protegido, el Parque Natural Bahia de Cadiz.
Ubicadas en el término municipal de Puerto Real
(Cadiz), ambag calinag ofrecen al vigitante una
experiencia insuperable: conocer los métodos de
pesca de los esteros, obgervar naturaleza en vivo
y degustar productos frescos obtenidos en la finca.
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La actividad comenzo visitando la “Salina de la
E speranza”, actualmente gestionada por la Universidad
de Cadiz, una de lag 5 salinag que quedan en Bahia
de Cadiz tal y como fue disefiada en tiempos de los
Fenicios y Romanos. Nacho Lagtra, gerente de Egtero
Natural, explico su valor higtérico y etnografico, agi
como su funcionamiento y lag técnicag empleadag para
poder extraer la “flor de gal”. Log participantes pudieron
observar como la salina es un ecosistema propio y
singular que favorece la proliferacion de especies
autdetonas de plantas y eg el habitat escogido por
muttitud de sereg vivog (fundamentalmente aveg).
Como detalle curiogo se pudo ver en el agua hipergalina
un cructaceo llamado artemia que eg el alimento
fundamental de log flamencos y que a u vez eg el
regpongable de la pigmentacion roga del plumaje de
egtag aves.
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A continuacion ge explico como log esteros,
que en un origen eran log regervoreog de agua
de lag galinag, se reconvierten en zonag para
el cultivo de peces y moluscos que ge crian
en libertad mediante la captacion natural de
log alevines, conviviendo con especies vege- o
tales autoctonas como la salicornia, la sapi-
na, y algag como la ulba o lechuga de mar, etc.
Log agigtenteg vieron un “cafio libre” (bra-
20 de agua que llega directo desde el mar) y
como graciag a log sistemas de compuer-
tas ge controla el flujo de agua de log esterog.
Durante la actividad ee “levantaron” lag na-
gag con lag que ge pesca el camaron, el lan-
gostino, efe, contemplando lag dictintag eg-
pecies que habitan log fondog del estero.
Como final de la ruta explicativa ge profundizo en 8
log cistemag que Ectero Natural implementa para S8

ol cultivo de ostras, pudiendo entender lo com- EEEH
plejo y laboriogo de esta modalidad de acuicultura.

La actividad termind despeseando el Estero del “Car-
men Grande” con la técnica tradicional de red de cerco
en la que intervienen hasta 8 pergonag. Se gacrifico en
agua-hielo el pescado que ge iba a cocinar y el resto ge
traglado al chiquero, una zona egpecialmente preparada
para que los peces no gean atacados por log distintos
tipog de aveg depredadorag.

A continuacion, Juan Ariza (conocido como “Juan Ma-
chaca”), una ingtitucion viviente vinculada a log esterog
toda u vida, prepar6 la hoguera de sapina gobre la que
cocino el peseado freseo y pogteriormente fue gervido
como manda la tradicion galinera sobre una teja.

Fotos Cristina Camacho / Heike Mai / Luis Lopez / Belén Gonzdlez / Estero Natural

Durante toda la actividad, log participantes ectuvieron acompariadog por personal experto en la
materia, con un aforo limitado a 20 pergonag maximo, agegurarando al grupo una grata y singu-
lar experiencia y cumpliendo todag lag normag ganitariag vigentes.

Actividad patrocinada por Patronato Provincial de Turigmo de Cadiz y Turiemo Andaluz.
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